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COMMENTcommander?
1

���������������������������������������������
����
�
�������������
��	�����������

����������������������������������
����
������������������
��
�
�	���
�������

��������������������������������
��������������������
�
��������

2
����
������
����
��	�����������������

��������������������
����������

���������������������������������������
��
�������
������

������������
������������
�������������

3
��
���������������������� ���

�������������
����������������������������
�����������
��������������������������������������������


�������������������������  � ���­�



T R A I T E U R  É C O - R E S P O N S A B L E  P O U R  E N T R E P R I S E S

économiqueéconomiqueLE PLATEAU

 E N T R É E  /  P L AT  /  D E S S E R T

€00
H.T.

U N  P L AT E A U  E N T R É E  D E  G A M M E  S U R  L E  P O U C E  !U N  P L AT E A U  E N T R É E  D E  G A M M E  S U R  L E  P O U C E  !

4  M E N U S  A U  C H O I X  !4  M E N U S  A U  C H O I X  !



Salade de pâtes à l’italienne

Aiguillette de poulet au citron, 
riz paëlla

Gâteau Basque

Salade de pâtes à l’italienne

Aiguillette de poulet au citron, 
riz paëlla

Gâteau Basque

Entrée

Plat

Dessert

Tomates vinaigrette persillées

Rillauds à la moutarde,
boulgour et lentilles

Tarte aux pommes campagnarde

Tomates vinaigrette persillées

Rillauds à la moutarde,
boulgour et lentilles

Tarte aux pommes campagnarde

Entrée

Plat

Dessert

Assortiment de charcuteries 
et condiments

Salade de thon et fusilis

Salade de fruits frais

Assortiment de charcuteries 
et condiments

Salade de thon et fusilis

Salade de fruits frais

Entrée

Plat

Dessert

UN

CHOISISSEZ
votre menu

Salade de pâtes à l’italienne

Falafels sauce tomate,
boulgour et lentilles

Tarte aux pommes campagnarde

Salade de pâtes à l’italienne

Falafels sauce tomate,
boulgour et lentilles

Tarte aux pommes campagnarde

Entrée

Plat

Dessert

Tous les menus peuvent être mixés entre eux.

TROISPlateauPlateau QUATREPlateauPlateau

DEUXPlateauPlateau

Fromage disponible
à la demande (suppl. 1,50€)

Fromage disponible
à la demande (suppl. 1,50€)

Fromage disponible
à la demande (suppl. 1,50€)

Fromage disponible
à la demande (suppl. 1,50€)
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1 kit couvert, 1 serviette,

sel, poivre, 1 pain 50 g
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disponible sur demande
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Café et boisson

Bouteille d’eau en verre 50cl 
Petit pain 50 g  supplémentaire
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1 kit couvert, 1 serviette,

sel, poivre, 1 pain 50 g
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disponible sur demande
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Café et boisson

Bouteille d’eau en verre 50cl 
Petit pain 50 g  supplémentaire

Commande de moins de 5 plateaux repas : 
des frais de livraison seront appliqués au km.

Veget
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Fromage disponible
à la demande (suppl. 1,50€)

Fromage disponible
à la demande (suppl. 1,50€)

Fromage disponible
à la demande (suppl. 1,50€)

Fromage disponible
à la demande (suppl. 1,50€)

Fromage disponible
à la demande (suppl. 1,50€)

Tomates-mozzarella
au pesto

Saumon béarnaise,
pâtes aux courgettes

et épices douces

Tarte au citron meringuée

Tomates-mozzarella
au pesto

Saumon béarnaise,
pâtes aux courgettes

et épices douces

Tarte au citron meringuée

Entrée

Plat

Dessert

Trio de Gyozas aux légumes, 
sauce Yakitori

Émincé végétal à la tomate, 
boulgour, lentilles et 

courgettes aux épices 

Salade de fruits frais

Trio de Gyozas aux légumes, 
sauce Yakitori

Émincé végétal à la tomate, 
boulgour, lentilles et 

courgettes aux épices 

Salade de fruits frais

Entrée

Plat

Dessert

CHOISISSEZ
votre menu

Assortiment de 
charcuteries ibériques

et condiments

Aiguillette de poulet
au citron et riz paëlla

Moka chocolat

Assortiment de 
charcuteries ibériques

et condiments

Aiguillette de poulet
au citron et riz paëlla

Moka chocolat

Entrée

Plat

Dessert
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1 kit couvert, 1 serviette,

sel, poivre, 1 pain 50 g
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disponible sur demande
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Café et boisson

Bouteille d’eau en verre 50cl 
Petit pain 50 g  supplémentaire
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1 kit couvert, 1 serviette,

sel, poivre, 1 pain 50 g
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disponible sur demande
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Café et boisson

Bouteille d’eau en verre 50cl 
Petit pain 50 g  supplémentaire

Tous les menus peuvent être mixés entre eux.

Salade libanaise
à la menthe

Crevettes sauce Yakitori
et légumes Thaï

Aumônière de pommes 
au caramel beurre-salé

Salade libanaise
à la menthe

Crevettes sauce Yakitori
et légumes Thaï

Aumônière de pommes 
au caramel beurre-salé

Entrée

Plat

Dessert

CINQ

Rillettes de thon
au piment doux et paprika

Pâtes au pesto,
Coppa di Parma 
et Grana Padano

Paris-Brest

Rillettes de thon
au piment doux et paprika

Pâtes au pesto,
Coppa di Parma 
et Grana Padano

Paris-Brest

Entrée

Plat

Dessert

SIX SEPT

HUIT NEUFVeget

Commande de moins de 5 plateaux repas : 
des frais de livraison seront appliqués au km.



repas chaudrepas chaud
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Fromage disponible
à la demande (suppl. 1,50€)

Fromage disponible
à la demande (suppl. 1,50€)

Fromage disponible
à la demande (suppl. 1,50€)

Fromage disponible
à la demande (suppl. 1,50€)

Fromage disponible
à la demande (suppl. 1,50€)

Assortiment de charcuteries 
ibériques et condiments

Parmentier de canard
aux champignons

Moka chocolat

Assortiment de charcuteries 
ibériques et condiments

Parmentier de canard
aux champignons

Moka chocolat

Entrée

Plat

Dessert

Tomates-mozzarella
au pesto

Crevettes marinées, 
chorizo et riz paëlla

Tarte au citron meringuée

Tomates-mozzarella
au pesto

Crevettes marinées, 
chorizo et riz paëlla

Tarte au citron meringuée

Entrée

Plat

Dessert

Salade de pâtes à l’italienne,
tomates con�tes et Grana Padano

E�euillé de saumon sauce béarnaise, 
riz aux épices douces

Paris-Brest

Salade de pâtes à l’italienne,
tomates con�tes et Grana Padano

E�euillé de saumon sauce béarnaise, 
riz aux épices douces

Paris-Brest

Entrée

Plat

Dessert

DIX ONZE DOUZE

Rillettes de thon
au piment doux et paprika

Rillauds sauce moutarde-crème, 
poêlée champêtre

Aumônière de pommes
au caramel beurre-salé

Rillettes de thon
au piment doux et paprika

Rillauds sauce moutarde-crème, 
poêlée champêtre

Aumônière de pommes
au caramel beurre-salé

Entrée

Plat

Dessert

TREIZE

Trio de Gyozas aux légumes,
sauce Yakitori

Blanquette végétale 
aux champignons, 

boulgour et lentilles

Salade de fruits frais

Trio de Gyozas aux légumes,
sauce Yakitori

Blanquette végétale 
aux champignons, 

boulgour et lentilles

Salade de fruits frais

Entrée

Plat

QUATORZE

Dessert

Veget

CHOISISSEZ
votre menu

repas chaudrepas chaud

Le plat principal est
livré directement chaud
en cocotte individuelle, 
et maintenu au chaud 5h

en caisson isotherme.

Le plat principal est
livré directement chaud
en cocotte individuelle, 
et maintenu au chaud 5h

en caisson isotherme.
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Café et boisson

Bouteille d’eau en verre 50cl 
Petit pain 50 g  supplémentaire
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1 kit couvert, 1 serviette,

sel, poivre, 1 pain 50 g
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Café et boisson

Bouteille d’eau en verre 50cl 
Petit pain 50 g  supplémentaire

Tous les menus peuvent être mixés entre eux.

Commande de moins de 5 plateaux repas : 
des frais de livraison seront appliqués au km.



CARTE DES BOISSONS
en option

BOISSONS CHAUDESlesles
Café 100% Arabica en thermos
Thés variés en thermos
Café 100% Arabica en thermos
Thés variés en thermos

1€90 HT / pers.
1€90 HT / pers.
1€90 HT / pers.
1€90 HT / pers.

servi avec tasse en kraft,
sucre et touillette en bois

VINS DE PRODUCTEURlesles
Anjou Rouge 
Anjou Blanc 
Anjou Rosé 
Pétillant 

Anjou Rouge 
Anjou Blanc 
Anjou Rosé 
Pétillant 

14€00 HT
12€00 HT 
12€50 HT
16€00 HT

14€00 HT
12€00 HT 
12€50 HT
16€00 HT

BOISSONS SANS ALCOOLlesles
Eau plate - ������������������� - 1L 
Eau gazeuse - ������������������� - 1,5L
Jus de pomme - �����������������- 1L
Jus de pomme citron - �����������������- 1L
Thé glacé - 1L   
Pétillant sans alcool - 0,75 cl
Coca-Cola - 1L

Eau plate - ������������������� - 1L 
Eau gazeuse - ������������������� - 1,5L
Jus de pomme - �����������������- 1L
Jus de pomme citron - �����������������- 1L
Thé glacé - 1L   
Pétillant sans alcool - 0,75 cl
Coca-Cola - 1L

2€20 HT
2€50 HT 
3€50 HT
3€50 HT
3€00 HT
7€20 HT
4€00 HT

2€20 HT
2€50 HT 
3€50 HT
3€50 HT
3€00 HT
7€20 HT
4€00 HT
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