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T R A I T E U R  É C O - R E S P O N S A B L E  P O U R  E N T R E P R I S E S

économiqueéconomiqueLE PLATEAU
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U N  P L AT E A U  E N T R É E  D E  G A M M E  S U R  L E  P O U C E  !U N  P L AT E A U  E N T R É E  D E  G A M M E  S U R  L E  P O U C E  !

4  M E N U S  A U  C H O I X  !4  M E N U S  A U  C H O I X  !



Taboulé de boulgour à la menthe

Aiguillette de poulet
et riz aux légumineuses

Tarte pomme rhubarbe

Taboulé de boulgour à la menthe

Aiguillette de poulet
et riz aux légumineuses

Tarte pomme rhubarbe

Entrée

Plat

Dessert

Carottes râpées aux agrumes 
et cumin

Salade du pêcheur

Tarte aux poires Bourbaloue

Carottes râpées aux agrumes 
et cumin

Salade du pêcheur

Tarte aux poires Bourbaloue

Entrée

Plat

Dessert

Rillettes de thon au fromage frais

Jambon rôti aux herbes
et lentilles paysannes

Tarte citron meringuée

Rillettes de thon au fromage frais

Jambon rôti aux herbes
et lentilles paysannes

Tarte citron meringuée

Entrée

Plat

Dessert

ONE

CHOISISSEZ
votre menu

Crudités du moment

Falafels sauce tomate,
riz aux légumineuses

Tarte pomme rhubarbe

Crudités du moment

Falafels sauce tomate,
riz aux légumineuses

Tarte pomme rhubarbe

Entrée

Plat

Dessert
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1 kit couvert, 1 serviette,

sel, poivre, 1 pain 50 g
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disponible sur demande
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Café et boisson

Bouteille d’eau en verre 50cl 
Petit pain 50 g  supplémentaire
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1 kit couvert, 1 serviette,

sel, poivre, 1 pain 50 g
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disponible sur demande
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Café et boisson

Bouteille d’eau en verre 50cl 
Petit pain 50 g  supplémentaire

Tous les menus peuvent être mixés entre eux.

THREEPlateauPlateau FOURPlateauPlateau

TWOPlateauPlateau

Fromage disponible
à la demande (suppl. 1,50€)

Fromage disponible
à la demande (suppl. 1,50€)

Fromage disponible
à la demande (suppl. 1,50€)

Fromage disponible
à la demande (suppl. 1,50€)

Veget
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LE PLATEAU



Fromage disponible
à la demande (suppl. 1,50€)

Fromage disponible
à la demande (suppl. 1,50€)

Fromage disponible
à la demande (suppl. 1,50€)

Fromage disponible
à la demande (suppl. 1,50€)

Fromage disponible
à la demande (suppl. 1,50€)

Quenelle de thon
aux herbillettes

Aiguillette de poulet,
chorizo, boulgour et chou-�eur 

aux épices douces

Tiramisu

Quenelle de thon
aux herbillettes

Aiguillette de poulet,
chorizo, boulgour et chou-�eur 

aux épices douces

Tiramisu

Entrée

Plat

Dessert

Trio de gyozas aux légumes, 
sauce yakitori

Falafels, boulgour 
et chou-�eur aux épices douces

Cheesecake

Trio de gyozas aux légumes, 
sauce yakitori

Falafels, boulgour 
et chou-�eur aux épices douces

Cheesecake

Entrée

Plat

Dessert

CHOISISSEZ
votre menu

Terrine de campagne
et condiments

Jambon rôti aux herbes,
lentilles paysannes

Flan à la cannelle

Terrine de campagne
et condiments

Jambon rôti aux herbes,
lentilles paysannes

Flan à la cannelle

Entrée

Plat

Dessert
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1 kit couvert, 1 serviette,

sel, poivre, 1 pain 50 g
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disponible sur demande
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Café et boisson

Bouteille d’eau en verre 50cl 
Petit pain 50 g  supplémentaire
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1 kit couvert, 1 serviette,

sel, poivre, 1 pain 50 g
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Café et boisson

Bouteille d’eau en verre 50cl 
Petit pain 50 g  supplémentaire

Tous les menus peuvent être mixés entre eux.

Pain de 
Saint-Jacques

Magret de canard fumé,
légumineuses

Tatre citron meringuée

Pain de 
Saint-Jacques

Magret de canard fumé,
légumineuses

Tatre citron meringuée

Entrée

Plat

Dessert

FIVE
Trio de gyozas aux légumes, 

sauce yakitori

Emietté de Lieu, 
riz aux légumineuses

et vinaigrette aux agrumes

Carrot cake

Trio de gyozas aux légumes, 
sauce yakitori

Emietté de Lieu, 
riz aux légumineuses

et vinaigrette aux agrumes

Carrot cake

Entrée

Plat

Dessert

SIX SEVEN

EIGHT NINEVeget



repas chaudrepas chaud
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Fromage disponible
à la demande (suppl. 1,50€)

Fromage disponible
à la demande (suppl. 1,50€)

Fromage disponible
à la demande (suppl. 1,50€)

Fromage disponible
à la demande (suppl. 1,50€)

Fromage disponible
à la demande (suppl. 1,50€)

Terrine de campagne
et condiments

Brandade de Lieu
et chunks de potiron

Tiramisu

Terrine de campagne
et condiments

Brandade de Lieu
et chunks de potiron

Tiramisu

Entrée

Plat

Dessert

Quenelle de thon
aux herbillettes

Rougail saucisse 
sur pommes de terre grenailles

Cheesecake

Quenelle de thon
aux herbillettes

Rougail saucisse 
sur pommes de terre grenailles

Cheesecake

Entrée

Plat

Dessert

Trio de gyozas aux légumes,
sauce yakitori

Parmentier de canard
au potiron

Flan à la cannelle

Trio de gyozas aux légumes,
sauce yakitori

Parmentier de canard
au potiron

Flan à la cannelle

Entrée

Plat

Dessert

TEN ELEVEN TWELVE

Pain de
Saint-Jacques

Tarti�ette

Tarte citron meringuée

Pain de
Saint-Jacques

Tarti�ette

Tarte citron meringuée

Entrée

Plat

Dessert

THIRTEEN

Trio de gyozas aux légumes,
sauce yakitori

Falafels, boulgour et chou-�eur
aux épices douces

Carrot cake

Trio de gyozas aux légumes,
sauce yakitori

Falafels, boulgour et chou-�eur
aux épices douces

Carrot cake

Entrée

Plat

Dessert

FOURTEENVeget

CHOISISSEZ
votre menu

repas chaudrepas chaud

Le plat principal est
livré directement chaud
en cocotte individuelle, 
et maintenu au chaud 5h

en caisson isotherme.

Le plat principal est
livré directement chaud
en cocotte individuelle, 
et maintenu au chaud 5h

en caisson isotherme.

���	���������������������
1 kit couvert, 1 serviette,

sel, poivre, 1 pain 50 g
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disponible sur demande
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Café et boisson

Bouteille d’eau en verre 50cl 
Petit pain 50 g  supplémentaire
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1 kit couvert, 1 serviette,

sel, poivre, 1 pain 50 g
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Café et boisson

Bouteille d’eau en verre 50cl 
Petit pain 50 g  supplémentaire

Tous les menus peuvent être mixés entre eux.



CARTE DES BOISSONS
en option

BOISSONS CHAUDESlesles
Café 100% Arabica en thermos
Thés variés en thermos
Café 100% Arabica en thermos
Thés variés en thermos

1€90 HT / pers.
1€90 HT / pers.
1€90 HT / pers.
1€90 HT / pers.

servi avec tasse en kraft,
sucre et touillette en bois

VINS DE PRODUCTEURlesles
Anjou Rouge 
Anjou Blanc 
Anjou Rosé 
Pétillant 

Anjou Rouge 
Anjou Blanc 
Anjou Rosé 
Pétillant 

14€00 HT
12€00 HT 
12€50 HT
16€00 HT

14€00 HT
12€00 HT 
12€50 HT
16€00 HT

BOISSONS SANS ALCOOLlesles
Eau plate - ������������������� - 1L 
Eau gazeuse - ������������������� - 1,5L
Jus de pomme - �����������������- 1L
Jus de pomme citron - �����������������- 1L
Thé glacé - 1L   
Pétillant sans alcool - 0,75 cl
Coca-Cola - 1L

Eau plate - ������������������� - 1L 
Eau gazeuse - ������������������� - 1,5L
Jus de pomme - �����������������- 1L
Jus de pomme citron - �����������������- 1L
Thé glacé - 1L   
Pétillant sans alcool - 0,75 cl
Coca-Cola - 1L

2€20 HT
2€50 HT 
3€50 HT
3€50 HT
3€00 HT
7€20 HT
4€00 HT

2€20 HT
2€50 HT 
3€50 HT
3€50 HT
3€00 HT
7€20 HT
4€00 HT
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