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Passez votre commande sur notre site internet
www.lelemons.fr / rubrique contact.

Remplissez les cases du formulaire
(nom, date de livraison, téléphone, email)
ou envoyez-nous ces informations
par email a contact@lelemons.fr

Remplissez la rubrique “message” avec
les informations complémentaires

(adresse de livraison et de facturation, régime spécifique,
option supplémentaire café ou boisson).

Validez votre commande et veillez a recevoir
un accusé de réception dans les 4 heures
qui suivent votre commande. Le cas contraire,

contactez-nous au 09.72.62.92.59.
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ENTREE / PLAT / DESSERT

' 4
UN PLATEAU ENTREE DE GAMME SUR LE POUCE !

A MENUS AU CHOIX !



Taboulé de boulgour a la menthe

“Elat

Aiguillette de poulet
et rizaux légumineuses

& Deggest

Tarte pomme rhubarbe

Fromage disponible
a la demande (suppl. 1,50€)

Cntirie

Rillettes de thon au fromage frais

Jambon réti aux herbes
et lentilles paysannes

Tt e gzesT

Tarte citron meringuée

Fromage disponible
a la demande (suppl. 1,50€)

Carottes rapées aux agrumes
et cumin

Salade du pécheur

A Deggest

Tarte aux poires Bourbaloue

Fromage disponible
a la demande (suppl. 1,50€)

Crudités du moment

Falafels sauce tomate,
rizaux légumineuses

o Degzest

Tarte pomme rhubarbe

Fromage disponible
a la demande (suppl. 1,50€)
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Chaque plateau contient: .
1 kit couvert, 1 serviette,
sel, poivre, 1 pain 50 g

Nos plateaux sont en
matiére compostable

Nos couverts sont
en bois recyclé
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Menu sans gluten,
sans lactose,
vegan ou halall
disponible sur demande

Menu sur mesure

disponible sur demande ¢

...............
.....
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En option:
Café et boisson
Bouteille d’eau en verre 50cl

Petit pain 50 g supplémentaire

See .
.. D
.. .o
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ENTREE / PLAT / DESSERT

‘ UN PLATEAU HAUT DE GAMME IDEAL POUR VOS REUNIONS !

o MENUS AU CHOIX !
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Antree
Quenelle de thon Trio de
aux herbillettes
‘E At
Aiguillette de poulet, E

chorizo, boulgour et chou-fleur
aux épices douces

L e gzest

Tiramisu

Fromage disponible
a la demande (suppl. 1,50€)

A Zntrie
Pain de
Saint-Jacques

Elat

Magret de canard fumé,
légumineuses

Y »

Tatre citron meringuée

Fromage disponible
a la demande (suppl. 1,50€)

=AW S|\

riz aux légumineuses
et vinaigrette aux agrumes

Fromage disponible
a la demande (suppl. 1,50€)

gyozas aux légumes, ) AEntrie

sauce yakitori Terrine de campagne
. et condiments

mietté de Lieu, Tl

@Wt @W T

Carrot cake

Trio de gyozas aux légumes,
sauce yakitori

Attt

Falafels, boulgour
et chou-fleur aux épices douces

A Deggest

Cheesecake

Fromage disponible
a la demande (suppl. 1,50€)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jambon réti aux herbes,
lentilles paysannes

Flan a la cannelle

Fromage disponible
a la demande (suppl. 1,50€)

........
"""""
.....

Chaque plateau contient: *.
1 kit couvert, 1 serviette,
sel, poivre, 1 pain 50 g

Nos plateaux sont en
matiére compostable

Nos couverts sont
en bois recyclé
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Menu sans gluten,
sans lactose,
vegan ou halall
disponible sur demande

Menu sur mesure
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En option:
Café et boisson
Bouteille d'eau en verre 50cl
Petit pain 50 g supplémentaire :

See .
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ENTREE / PLAT CHAUD / DESSERT

‘ UN PLATEAU IDEAL POUR SE RECHAUFFER !

> MENUS AU CHOIX !



Quenelle de thon
aux herbillettes

=

Rougail saucisse
sur pommes de terre grenailles

L Degzest

Cheesecake

Fromage disponible
a la demande (suppl. 1,50€)

A Znlrie
Pain de
Saint-Jacques

Flal

Tartiflette
T Degzest

Tarte citron meringuée

Fromage disponible
a la demande (suppl. 1,50€)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Cntrie

Terrine de campagne Trio de gyozas aux légumes,

et condiments sauceyakitori | [ TR W S
= EAat
Brandade de Lieu Parmentier de canard Ch lat tient :
et chunks de potiron au potiron aque plateéau contient :
1 kit couvert, 1 serviette,
Tt Degzes et Degzesl sel, poivre, 1 pain 50 g
Tramisu Flan a la cannelle Nos plateaux sont en

matiére compostable

Fromage disponible

Fromage disponible
a la demande (suppl. 1,50€)

a la demande (suppl. 1,50€) Nos couverts sont

en bois recyclé
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Menu sans gluten,
sans lactose,
vegan ou halall
disponible sur demande

Trio de gyozas aux légumes,
sauce yakitori

Flal

Falafels, boulgour et chou-fleur
aux épices douces

‘A Deggest

Carrot cake

. Menu sur mesure .
“..._ disponible sur demande .-

.................
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En option:
Café et boisson
Bouteille d’eau en verre 50cl

*e
.

Fromage disponible
a la demande (suppl. 1,50€)
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= BOISSONS CHAUDIS

Café 100% Arabica en thermos......... 1€90 HT / pers.
Thés variésenthermos.................... 1€90 HT / pers.

WU&M@OW%&%

= VINS DE PRODUCTEUR

Anjou Rouge
Anjou Blanc

14€00 HT
12€00 HT

Anjou Rosé

12€50 HT

Pétillant

16€00 HT

*abus dalcool est andereux pour la santé, a consommer avec modeération.

CARTE DES BOISSONS

Eau plate - produiten Bretagne - 1L........ccccccovcvccc.. 2€20 HT
Eau gazeuse - produit en Bretagne-1,5L.................. 2€50 HT
Jus de pomme - produiten Anjou =1L ... 3€50 HT
Jus de pomme citron - produiten Anjou-1L.......... 3€50 HT
Thé glacé - TL..ooooo 3€00 HT
Pétillant sans alcool - 0,75 ¢l ..o 7€20 HT
CoCa-Cola- TL .o 4€00 HT
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